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A konyvtarszakmai eseménysorozat huszonkettedik rendezvénye az Irodalomterdpia, biblioterapia
cimet viselte.

B 8
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A Konyvtartudomanyi Szakkényvtar 2026. marcius 10-én, kedden 15 érakor rendezte meg a
Koényvtdrosok dolgozdszobdja elnevezés(i konyvtarszakmai eseménysorozat huszonkettedik
rendezvényét, amely az Irodalomterapia, biblioterapia cimet viselte.

A beszélgetésen részt vett dr. Béres Judit, a Pécsi Tudoméanyegyetem Magyar Irodalomtorténeti és
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Irodalomelméleti Tanszékének egyetemi docense és a Magyar Irodalomterdpids Tarsasag elndke,
Braun Krisztina, a Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti Kényvtar konyvtarosa, Juhasz Istvan,
az Orszagos Idegennyelvl Konyvtar konyvtarosa és Séron lldiké biblioterapeuta, a Févarosi Szabd
Ervin Konyvtar nyugalmazott régidigazgatdja.

Ezlttal az irodalomterdpidrdl, biblioterdpiarél beszélgettiink vendégeinkkel. A szakemberektdl
megtudhattuk, hogy kinek mit jelent ez a fajta terdpias mdédszer, hogyan késziilnek fel egy Ulésre,
illetve, hogy mik is azok a ,terdpias szovegek”.

A kerekasztal-beszélgetés egy rovid definiciéval indult, amelyben az irodalomterapia és a
biblioterdpia fogalmi klildnbségeit tisztdztdk a résztvevik. Sz6 esett arrdl is, hogy ki valhat
biblioterapeutavd, illetve milyen szakmai felkészliltség sziikséges a foglalkozdsok vezetéséhez.
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A meghivott szakemberek személyes érzéseiket is megosztottdk a mufajjal kapcsolatban,
megtudhattuk, hogy kinek mit jelent az irodalomterapia. A beszélgetés soran kulisszatitkokba is
betekintést nyerhetett a kdzénség, szé esett a foglalkozasokra valo felkésziilésrél, a szovegek
kivalasztasarol és a csoportok dsszeallitasardl. A résztvevdk részletesen meséltek az altaluk
alkalmazott médszerekrdl és azokrél a mUfajokrél, amelyekkel szivesen dolgoznak a terapias
alkalmakon, tovdbba megtudhattuk, hogy milyen dinamika mentén haladnak a nyitott és zart
csoportok. A diskurzus kitért arra is, hogy egy irodalmi alkotds mitél vélhat terdpids hatdsuva, és
milyen feltételek sziikségesek ahhoz, hogy eszkdzként hasznalhaté legyen a foglalkozasokon. A
szakemberek arrél is beszéltek, hogy a klasszikus és a kortars mUlvek hatasfoka kozott van-e
kilénbség, valamint, hogy milyen szempontok alapjan vélasztanak szovegeket a csoportok szamara.
Megosztottdk személyes tapasztalataikat arrél is, mikor melyik mtipus bizonyul hatékonyabbnak. A
beszélgetés végén az irodalomterapia digitdlis térben valé alkalmazhatdsaga is széba keriilt.

A résztvevlOk hangsulyoztdk, hogy az online formanak is lehetnek pozitiv hatdsai, ugyanakkor
specialis kompetenciakat és tudatos felkésziilést igényel a terapeuta részérél. A k6zénség nagyfoku
aktivitdsa és a feltett kérdéseik sora ravilagitott arra, hogy mekkora érdekl8dés 6vezi az
irodalomterapia témakorét.
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