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Majus 5-én, kedden 18 érakor Pozsonyi Zsolt és Csillik Arpad szerzékkel Szabados Agnes, a
Libertine Konyvesbolt és Konyvkiadd tulajdonosa beszélget.
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A Széchényi-kdnyvestek rendezvényén A 120 éves terv - A longevity titka cim( kotetet mutatjuk
be. A szerzépérossal, Pozsonyi Zsolttal és Csillik Arpaddal Szabados Agnes, a Libertine Kényvesbolt
és Koényvkiadé tulajdonosa beszélget. Az est szakmai védndke dr. Baucsek Katalin LL.M., a magyar
longevity-6koszisztéma vezetdje.

Technikai okok miatt kényvestiinket uj idépontban rendezziik meg. Megértésiiket kdszoénjik
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Idépont: 2026. majus 5., kedd 18 é6ra

Helyszin: Orszdgos Széchényi Konyvtar, Budavari Palota, F épllet,
VI. emeleti Alapiték tere

(1014 Budapest, Szent Gyorgy tér 4-5-6.) [2]

Fb-esemény, [3] meghivé [4]

A kétet a helyszinen megvasarolhato. A belépés ingyenes.
REGISZTRACIO [5]
Mindenkit szeretettel varunk!

Pozsonyi Zsolt - Csillik Arpad: A 120 éves terv. A longevity titka [6] (Libertine Kényvkiadd,
Budapest, 2025)
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[7]Az emberiség mindig is a fiatalsag elixirjét kereste, am mig korabban a legendak vilagaban
reméltik megtalalni, ma a kutatéintézetek falai kdzott prébaljuk megfejteni a hosszu, egészséges
élet titkat. Sokaig azt hittlik, a kulcs a ,jé génekben” rejlik. A tudomany jelen alldsa szerint viszont a
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genetika csupan 20-30 szazalékban hatdrozza meg, meddig és hogyan éliink. A fennmaradé rész a
mi keziinkben van - vagy inkdbb a tdnyérunkon, a cipénkben és a gondolatainkban. A mozgas, a
taplalkozas, az alvas, a stresszkezelés és a tarsas kapcsolatok mind-mind fontos épitékovei az
egészséges dregedésnek. A ,longevity” - magyarul hosszu élet - mozgalmanak legfontosabb
Uzenete talan az, hogy ne a halhatatlansag legyen a cél, hanem a méltésaggal megélt, egészséges,
tartalmas élet.

»Soha nem unatkozom” - felelte Jeanne Louise Calment, a vildg leghosszabb kort megért embere,
amikor az életmddjardl faggattak. Es valdban, az éregedés nem ellenség, hanem tanitémester: arra
emlékeztet, hogy minden napunk értékes, és hogy a hosszl élet nem csupan az évek, hanem a
maradandd pillanatok gyUjteménye. Ehhez nyujt irdnymutatast ez a kényv, amelynek szerzéi a
longevity-szemlélet Uttoréiként hazdnk elsé longevity-edzétermében bizonyitjdk nap mint nap: a
valtozéas rajtunk mulik. Nem Gjabb diétat, edzéstervet vagy titkos receptet kinalnak, hanem a hosszu,
egészséges élet mogott rejlé 6sszefliggéseket tarjak fel.

Ez a kdnyv a tudomany és a tapasztalat taldlkozasa, amely nem egyetlen megoldasban hisz, hanem
abban, hogy az emberi test és lélek egyensulydbdl fakaddé harmédnia a tartés jollét valédi kulcsa.

(Forrés: libertinekonyvesbolt.hu) [8]

Szeretettel varjuk 6noket a Széchényi-kényvestek
kovetkezd rendezvényein is! [9]
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