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Nagyszamu érdekldédé ldtogatott el hozzadnk A 120 éves terv - A longevity titka cim( kotet
bemutatéjara.
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Nagyszamu érdekldédé ldtogatott el hozzadnk A 120 éves terv - A longevity titka [6] cimU kotet
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bemutatéjara. A kerekasztal-beszélgetést a kényv kiaddja, Szabados Agnes vezette, aki a
szerz6ket, Pozsonyi Zsoltot és Csillik Arpadot, a neves nemzetkézi kutatdsokra tdmaszkodd
magyar longevitymozgalom szakértdit faggatta a kdnyvben 6sszegzett elméleti tudasukrdl és
gyakorlati tapasztalataikrol.

Mikdzben a genetikusok egyre mélyebben ismerik meg ennek a rendszernek a mikodését és
befolydsat az ember életére, egyre vildgosabba vélik az is, hogy a gének csak korllbelll egyharmad
részben hatdrozzak meg azt, hogy milyen hosszan és milyen egészségben élhetink. A jé és rossz hir
egyben az, hogy sajat magunk vagyunk felelések kétharmad részben az életminéséglinkért.
Ahogyan az Ugynevezett kék z6ndk kutatdi is felfedezték, hogy tobbek kdzott az aktiv élet, a sport,
ételeink min6sége és mennyisége, és nem utolsésorban kézésséghez tartozas elengedhetetlen
feltételei az egészségmegdbrzésnek.

A szerz6k bepillantast nydjtottak a kotet f6 fejezeteibe, leszogezték, hogy nem csodaszereket
kindlnak, hanem a hosszU, egészséges élet mogott rejlé 6sszefliggéseket igyekeztek feltarni,
amelyeknek felismerése, valamint a javasolt életmdédvaltas fokozatos bevezetése vezethet
eredményre.

Szeretettel varjuk 6ndket a Széchényi-kényvestek
kovetkezd6 rendezvényein is! [7]

Kapcsolédé tartalom:
A 120 éves terv - A longevity titka a Széchényi-kdnyvesten [8]
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